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La scoald, in vacanta de vara

Vacanta de vara este minunata. Putem sa facem aproape tot ce ne dorim. Ne jucam toata
ziua, dormim cat vrem si ne intalnim des cu prietenii nostri. Afara este cald si ziua este mai lunga.
Totodata, noi simtim si lipsa scolii pentru ca aici iti faci adevaratii prieteni.

Anul acesta am avut noroc! Am venit la scoala chiar si in lunile iulie si august, cateva zile.
A fost foarte interesant, deoarece nu am facut ore obisnuite. Am invatat multe informatii despre
plante si insecte, am facut origami, am pictat in natura si am participat la o vanatoare de comori.
A fost foarte distractiv!

Nu am crezut ca mersul la scoald, vara, poate fi atat de relaxant!
Emanuel Stoica, clasaall-aD

Coordonator Anca Biris




Cercetam! Observam!Reflectam!

Cand ne referim la naturd, ne gandim la tot ce ne inconjoara, cum ar fi plantele,
vietuitoarele necuvantatoare, oamenii, solul, apa si cerul. Natura este foarte interesanta. Eu cred
cad natura inseamna viata.

Noi, elevii clasei a ll-a B si | A, suntem foarte curiosi, asa ca ne-am dorit sa aflam mai multe
despre insecte. Ele pot sa fie si simpatice, asa cum este o gargarita, dar si la fel de
inspaimantdtoare ca un paianjen. Asa ca doamnele invatatoare ne-au propus sa fim detectivii
naturii.

Am pornit aventura in curtea scolii, in luna iulie, atunci cand am avut activitati in timpul
vacantei. Se stie ca vara se gasesc insecte la tot pasul. Nici macar nu am avut nevoie de o lupa
pentru a le vedea. Am observat foarte multe insecte, dar voi scrie doar despre cateva.

Furnicile parcurg calatorii foarte lungi, dar stiu mereu ca vor ajunge la destinatie si isi vor

duce treaba la bun sfarsit.

Albinele zboara din floare in floare si culeg polenul pe care 1l depoziteaza, mai apoi, in

faguri. Avem nevoie de albine pentru ca ele mentin bogatia productiilor agricole.

Mustele pot fi suparatoare, dar ele au rolul de recicla materia organica.



Paianjenii, cei mai abili tesatori, mentin culturile de orez in siguranta atunci cand ele sunt
amenintate de insecte.
Natura este fascinanta! Am fost fermecati de cat de interesanta poate fi viata unei insecte.

Asteptam, cu nerabdare, urmatoarea vizita in natura!

Coordonator Epure Lidia



Tncepem scoala cu ganduri amestecate: va fi

usor, va fi greu?

Codrin Codorean, clasa a Vl-a A

Profesor coordonator, Alexandra lojiban




Am fost asteptati cu drag. Darurile dulci au fost

acolo, ca de fiecare data.

L}

Doamna profesoara Madalina Rus a pictat, impreuna cu doamna profesoara de desen, Oana

Neag,, aceste desene minunate in clasa a VI-a B.




Galaxy S21 Ultra 5G

Nu, nu suntem tristi, doar ingandurati pe ici, pe colo...
Asteptam cu nerabdare urmatoarele provocari!

Succes n noul an scolar!







Clasa noastra multicolora

A inceput scoala si, cand am intrat in clasa noastra, am avut parte de o supriza. Peretele
care sustinea tabla era pictat intr-un mare fel. O fetita tinea o pensula in mana si imprastia culori
pe albul imaculat. Nu ne-a venit sa credem ce frumos eral

Unii colegi au zis ca fetita seamana cu doamna dirigintd, iar aceasta ne-a spus ca,
impreuna cu doamna profesoara de desen, a realizat ilustratia pentru a ne surprinde, mai ales ca

ne place foarte mult sa desenam.



Toti am fost de acord ca acum ne place mult mai mult sa privim tabla si ca nu mai pare

deloc plictisitoare.




Elevii claseia Vl-a B



Creioanele naturii

Toamna, natura se schimba. Frunzele copacilor ingadlbenesc si cad, iarba se usuca, iar
soarele incalzeste din ce Tn ce mai putin. Cerul senin de vara dispare si apar nori negri si grei.
Acum, cad ploi reci si bat vanturi puternice.

Noi, elevii claselor | A si a ll-a A, coordonati de profesoarele Bodea Raluca si Man Adina,
am fncercat sa facem un alt fel de desen, cu ajutorul frunzelor. Astfel, am adunat din curtea
scolii frunze de diferite culori, iar in clasa am incercat sa transferam culoarea lor pe foile de

desen.

Poezii despre toamna

Toamna

Frunzele danseaza, vantul canta,



Picurii cad delicat.
Culori calde, raze blande,

Toate acestea ne incanta.

Isaura Lingurar, clasa a IV-a B

Coordonator Claudia Demeter

Am reusit sa aducem pe plansele noastre toate culorile toamnei si suntem mandri de ce am




Clasele

IAsiall-aA
Coordonatori
Raluca Bodea

Adina Man

Despre frunze...si toamna

Azi, la ora de desen, am realizat frunze cu diferite instrumente. Ne-am uitat pe geam si

am observat ca unele sunt rosii, altele galbene sau portocalii si ca aceasta schimbare s-a datorat



toamnei. Cel mai greu ni s-a parut sa facem frunzele cu ajutorul pixului.

Doamna profesoara a realizat la parter o expozitie cu lucrari de toamna. Noi am decupat

frunzele si ne-au placut foarte mult lucrarile frumoase realizate de catre colegii nostri mai mari.



Vrem Si noi sa devenim la fel de




Ziua internationala a punctului

Pornind de la cartea lui Peter H. Reynolds, ,Un punct de la care incepe totul”, ziua de 15

septembrie a fost declarata Ziua Internationald a Punctului.
Doamna profesoara a dorit ca si noi sa sarbatorim acest moment si ne-a adus niste fise
foarte dragute. Acestea aveau ceva scris in limba engleza si aveau legatura cu povestea scrisa de
Peter H. Reynolds. Profesoara ne-a relatat, in mare, despre ce este vorba, de ce este important
punctul in arta si nu numai. Asa ca noi a trebuit sa realizam, precum Elia, personajul principal din
carte, o lucrare de arta folosind puncte.
Ne-a placut tare mult! Chiar daca suntem mai mari, ne-am jucat cu punctele si fiecare a

realizat lucrari frumoase. Colega mea, Paula, a facut o lucrare foarte reusita folosind carioci si am



despre lucrarea ei:

a ceva

teasc

-0 sa ne poves

rugat




Scoala noastra ideala

Profesoara noastra de limba franceza ne-a intrebat cum credem noi ca este scoala ideala.

Dintr-odata, m-am gandit la scoala mea. Este ea ideala? Cred ca da! Pentru ca intr-o scoala ideala
Tnveti alaturi de prietenii tai si alti copii cu care te poti imprieteni. Cu totii ne cunoastem intre noi
si, In pauza, ne jucam frumos. Cand cineva nu stie ceva, incercam sa ne explicam unul altuia. Pe
drum, trec prin holurile albe care sunt incarcate cu desene si lucrari de-ale colegilor mei. Asa
arata holurile unei scoli ideale? Eu cred ca da. Caci ce poate fi mai frumos decat sa vezi toamna

prin ochii prietenilor tai?

Acum ma intorc din curtea scolii in care m-am jucat, in sala de clasa. Intru, iar profesoara ma
ntdmpina zambind n timp ce eu ma duc in banca mea. Cu multa pasiune si atentie pentru noi,

profesoara ne explica despre lumea inconjuratoare. Ne sprijina mereu si ne ajuta sa invatam mai



bine. Este minunat sa ai prietenii alaturi de tine si adulti care te sustin. Sunt intr-o scoala ideala?

Eu zic ca da!
Eduard Tonder, clasa a Vll-a A

Prof. Alina Mihai

Tn urma unei provocéri, sa raspundem la intrebarea Cum aratd scoala ideald pentru tine? noi,

clasele a Vll-a si a Vlll-a, am raspuns cu foarte multa maturitate si seriozitate.

Larisa Cuti : imi doresc s3 avem mai multe ore de mate si romana.

Antonius: As vrea sa invatam mai multe despre relatii.

Larisa Muresan: Mi-ar placea sa incepem mai tarziu orele, de la ora 9:00 sau 10:00.
Scoala ideala este centrata pe bunatate, respect si intelegere.

Dorina Csengeri: Eu as vrea sd incepem orele mai tarziu, la ora 12:00.

Raul Rostas: Pentru mine, scoala ideala este una in care exista respect intre elevi.

Coordonator, Anca Biris






Ziua Europeana a limbilor

De ziua Europeana a limbilor, pe 26 septembrie, am aflat foarte multe informatii despre
multiculturalitate. Tn Uniunea Europeand sunt 26 de limbi oficiale ale statelor membre, dar in
acelasi timp sunt vorbite 225 de limbi indigene. Europa este un spatiu divers din punct de vedere
cultural care gazduieste foarte multe comunitati din diverse colturi ale lumii. Asadar, diversitatea

este o comoara nepretuita, care trebuie mereu cultivata si promovata.
lata cateva impresii despre aceasta zi speciald sarbatorita la noi in scoala.

Paula Negrean: A fost foarte distractiv sa ascultam muzica in diferite limbi straine, ne-
am antrenat urechea muzicala si a trebuit sa ghicim limbile in care se cantau melodiile. Eu iubesc

limba turca si as vrea sa o invat!

Flaviu Ludvig: Respectul este foarte important intr-o lume in care sunt multe culturi. Limba

spaniola este preferata mea, imi place sa ma uit la filme spaniole.

Averescu Lacatus: M-am amuzat cand a trebuit sa rostim saluturi si cuvinte in diverse limbi

straine. Unul dintre cuvintele mele preferate este Kalimera! (Buna ziua! in limba greaca).

Raul Rostas: Cel mai mult mi-a placut atunci cand a trebuit sa ghicim limba in care era cantata
melodia. Am fost foarte bucuros sa vad si limba rromani, limba mea materna, printre celelalte

limbi prezentate.

Manuela Dodo: Mi-a placut ora, a fost foarte distractiva! Cel mai mult mi-a placut sa desenez un

simbol reprezentativ pentru fiecare cultura.

Coordonatori Oana Neag si Anca Biris



Ana Rostas: Am fost surprinsa ca pot sa inteleg cuvinte din alte limbi straine.

Cel mai mult mi-a placut salutul din limba japoneza, Konnichiwa!

Izabela Ungur: Cel mai amuzant salut intr-o limba strdina este cel finlandez, Moi!
Francesca Hoca: Salutul meu preferat este cel din limba greaca, Kalimera!
clasaalV-aB

Coordonator Anca Biris
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Studiul limbii rromani

in clasa I, pe Idngd componenta orald a limbii, noi studiem si elementele de bazd ale
scrisului in limba rromani: se constientizeazd diferentele dintre alfabetul limbii roméne si al limbii
materne rromani. Astfel, putem intelege fraze izolate si expresii frecvent folosite in domenii de
interes: informatii personale si familiale simple, lexicul legat de cumpdrdturi, de mediul
inconjurdtor apropiat, de activitatea profesionald. Invdtdm sd comunicdm in situatii obisnuite
care nu solicitd decdt un schimb de informatii simplu si direct, referitoare la subiecte familiare. De
asemenea, descriem mediul inconjurdtor si evocdm subiecte care corespund nevoilor nostre

imediate.

In cadrul studiului in limba rromani, la nivelul clasei intdi, studiem poezii si povestiri

corespunzdtoare vdrstei noastre.



So 3anas 3i akana? 1

h

1. Keren alava e avutne sil ca. Xr en e arakhle alava!

2. Cirden jekh linia kaOar sviko alav ka-o trebutno ¢itro!

sinia lon rikono ilo kokalo

3. Sode silabe si and-o svako alav? Xramosaren and-e Startorre e silabengo gin!

vast bikinel khoro andre nasel

] L] ] ] ]

4. Cirden jekh linia maskar e alava palal o dino modélo!

kurko goda lolo melale
phuro phure melalo lole
mas kurke guglo londe
godi masa londo gugle

5. Xramosar i dini propozicia!
.Y

irro phral kinel kalo manro.







Jekh godaver rromni

Sasas jekh rromni, thaj lago rrom sasas an6-
o phandlipen. Voj achili korkorri pe dese tiknenga
te bararel len. Sar ka pravarel len? But phares
ondilo lage bi rromesqo. AnO-jekh dives, voj ustili,
lias pe ¢havorres le maj tiknes thaj geli ka-i kris la
dizaqi te puchel le maj bare rajen:

— Dikhen man aj $unen man cira, rajalen
barealen! Achilem korkorri dese tiknenga thaj bi
manresqo. Keren manqe o /achipen aj mukhen me
rromes te 3al khere!

O baro la krisago phenel lage:

— Sun, rromnie! 7e arakhesa jekh puchipen
mange aj me n-asti te amboldav tuge, me mukhava

tire rromes!

Na 3anglas i ¢orrorri rromni so te puchel les
aj geli-Oar rovindoj. Kaj te arakhel voj kasavo pharo puchipen? But3zanglo si o Serutno
la krisago! Vov ka arakhel i klidin le puc¢hipnasqo!

P-o drom. i rromni si te nakhel jekh phurt. Voj besel pesqe tele, khini thaj
bokhali. O ¢havorro mangelas te piel ¢uc¢i. Besindoj voj kadja, i rromni del c¢udi le
¢havorresqe aj voj xal pesqe manro. E mache xanas vi von anOar e pursuka save perenas
p-o pani. Avile trujal laBe vi e bokhale ¢irikla. I rromni, lac¢he-ilesqi, del vi lenqe cira
manro. Akana, i rromni vi xal, vi del te xan e avera thaj...arakhel o puchipen!

3al pesqe i rromni ka-i kris thaj puchel le bares:

— Rajana, bareana! So si akava: me xav, manOar xal pes, telal manOe xan thaj

SIS

Fragmente din ”"Vakaripen and-i dajaqi rromani ¢hib | jekhto klasa”, Gheorghe Sarau si Aurel

opral man6e xan?

Moldovan. ed. Sigma, 2020

Coord. Tiberiu Padurean



Emotiile noastre

Emotiile unui adolescent sunt foarte diferite si complexe. Acum am o stare de pace si sunt

fericita, dar daca mai tarziu primesc o veste proasta sau cineva ma supara, ma enervez imediat.

Oamenii din jurul meu nu inteleg intotdeauna de ce reactionez asa. Unii sunt mai rabdatori, iar
altii se agita foarte usor. Mi-ar placea sa fiu mai linistita si calma. De aceea am discutat cu colegele

mele despre strategii care ne fac sa ne simtim mai bine in momente dificile. lata raspunsurile lor:

Loredana Bontea: Cand sunt trista, ma ajuta sa vorbesc cu cineva despre problema mea. De multe

ori, ascult muzica si ma linistesc. Cateodata, mai si desenez.

Laura Ungur: Daca sunt nervoasa, merg intr-un loc in care sunt singura. Ma ajuta sa stau in

liniste cu gandurile mele. Muzica ma calmeaza foarte repede si pe mine.

Alina Rostas:  Daca sunt ingandurata si sunt agitata, vorbesc cu mama sau cu prietenele mele

despre ce ma deranjeaza.



Marina Dan: Am auzit ca daca suntem extrem de nervosi, ar fi bine sa numaram pana la 10, in

gand, pentru a nu face fapte pe care le-am putea regreta mai tarziu.

Tmpreund, am gasit rezolvari acestor stari dificile. Ne bucurdm c3 am colaborat in acest fel. Am

incredere in colegele mele pentru ca vor sa fie mai intelepte.

Alisa Lakatos

Ce este toleranta?



,,ESti 0 persoana toleranta?’”’ ma intreaba intr-o zi o colega. Am stat putin pe ganduri si

i-am raspuns ,,Da, fiindca toleranta inseamna respect pentru mine.”
Colega mea ma intreba acest lucru pentru ca tocmai ce izbucnise inainte o cearta intre doi colegi.

Cearta a avut o cauza neinsemnata, insa cel care a jignit primul avea o atitudine superioara si
aroganta fata de multi copii din scoald. Credea ca daca familia lui avea o situatie materiala mai

buna, el avea dreptul sa i jigneasca pe ceilalti.

Toti am fost martori la disputa si cuvintele jignitoare. Acest eveniment ne-a marcat pe cativa
dintre noi, iar eu m-am gandit ce as fi facut daca as fi fost in locul celui agresat. Cred ca nu i-as fi

rdspuns cu insulte, ci anuntam parintii sau un professor daca acesta continua.

Am mai discutat la orele de consiliere despre acest subiect, anul trecut. Mi s-a parut foarte
interesanta tema, importanta tolerantei in lumea de astazi, insa acum vedeam exemple in viata

reala.

Toleranta este respectul fata de alte obiceiuri, culturi sau opinii si acceptarea acestora. Ce nu

putem tolera este rautatea, violenta de orice fel asupra noastra si a celor din jurul nostru.

Toleranta Tnseamna pentru noi sprijin, acceptare, respect si solidaritate. Aceasta trebuie sa fie
fnvatata, deoarece nu ne nastem cu ea. Fiti toleranti si ajutati pe cei care au nevoie de sprijin in

astfel de situatii grele!
Casandra Kalai, clasaaVIl-a B
Mihaela Lacatus, clasa a VI-a B

Coordonator Anca Biris



10 Octombrie— Ziua Mondiald a Sanatatii Mintale

Este binecunoscut aforismul latinesc ,,Mens sana in corpore sano” care, tradus, suna

astfel: ,,Minte sandtoasa in corp sanatos”.

fn ultimul timp, auzim tot mai mult de probleme psihice cauzate de stiri emotionale
negative. Astfel, prin violenta sau stres, sistemul nervos este posibil supus unor ganduri negative,

de inferioritate, de dorinta de razbunare, de vinovatie sau de teama.
Prea multe influente nedorite asupra gandirii pot aduce tulburari serioase sanatatii fizice.

Atunci cand o persoana sufera de posibile probleme psihice, se pot observa tulburari de
dispozitie, de personalitate sau disparitia poftei de mancare. Uneori, persoana se alimenteaza in
exces, apar insomnia sau somnolenta, distantarea fata de oamenii apropiati, renuntarea la unele
activitati uzuale sau hobby-uri. De asemenea, exista tendinta de a consuma substante interzise

sau alcool, se declanseaza sentimente de confuzie, furie, anxietate sau tristete.

Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale este marcata in fiecare an, pe 10 octombrie. Aceasta
data a fost stabilita in 1992, de cdtre Federatia Mondiala pentru Sandtate Mintala. Intentia

organizatiei este de a preveni aparitia tulburarilor psihice.



De asemenea, Organizatia Mondiald a Sanatatii a propus o serie de strategii pentru a
impiedica aparitia unor tulburari psihice. S-au organizat campanii de informare in scoli pentru
combaterea violentei fizice si psihice, dar si campanii de incurajare a unui stil de viata sanatos.
Au fost impuse masuri legislative pentru interzicerea unor substante nocive sistemului nervos,
au fost luate masuri pentru prevenirea stresului, inclusiv colaborarea cu personalul calificat aflat

in domeniul psihologiei.

Cu toate ca Ziua Mondiald a Sanatatii este amintitd o data pe an, ea trebuie traita in
fiecare zi. De aceea trebuie sa fim atenti la calitatea produselor cu care ne hranim, la mediul in

care convietuim, pentru a avea randament psihic bun in viitor.

Despre bunatate

Tn aceasta vard a apdrut un nou tip de pantofi la moda. Ti vezi in reclame, peste tot. Cand a venit
toamna, toatd lumea purta acest model. Toti, in afara de Dan. Familia lui a avut probleme
financiare si nu si-a permis sa 1i ofere pantofii de ziua lui. Noi am observat ca el avea perechea

veche din primavara trecuta. Alex |-a intrebat pe Dan de ce nu are acei pantofi. Dan i-a raspuns



ca s-au murdarit, i-a spalat, iar dimineata nu erau inca uscati. Alex si-a dat seama ca era doar o

scuza si a inceput sa rada de el. Printre altele, i-a spus ca familia lui este saraca.
e Chiar sicei maisdraci dintre noi avem acei pantofi!
Alex a continuat sa rada si sa-l batjocoreasca cu voce tare.

Cu totii eram deranjati de ce spunea si stiam de ce Dan nu isi permitea pantofi noi, dar nimeni nu
a avut curajul sa il infrunte. Cu toate acestea, Mihaela, o fata mai timida, a Tnceput sa
vorbeasca. La inceput, cu voce tremuranda, caciii era frica de ce parere aveau ceilalti, dar apoi,

mai vehement, spunand ceea ce cu totii am fi vrut sa dam glas.

-Nu iti poti bate joc de cineva daca are sau nu anumiti pantofi! Pana la urma, este doar o pereche

de incaltaminte!

Este mult mai important sa fi ajuti si sa i respecti pe ceilalti. Dan a fost mereu un coleg bun. Ne-
a ajutat mereu si nu a jignit vreodata pe nimeni. Cand cineva avea o problema3, el ne incuraja.

Dan este o persoana buna si asta este tot ce conteaza.

Alex ainteles unde a gresit si si-a cerut scuze fata de Dan. El a convenit ca Mihaela avea dreptate

si ca trebuie sa pretuim cat mai mult bunatatea din jurul nostru.
Flaviu Ludvig, clasa a Vlll-a C

Coordonator Anca Biris
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Clasa a Vlll-a C, Faptele mele bune

Familia mea

Familia mea este compusa din mama, tata, sora mea mai mare si fratiorul meu mic. Mama este
o femeie blanda si buna. Ea ma ascultd mereu. Tata ma intreaba cum ma simt si ma invata cate
ceva in fiecare zi. Sora mea mai mare stie foarte multe lucruri. Ea imi povesteste tot felul de
intdmplari amuzante. Cu fratiorul meu mai mic ma joc mereu, dupa scoald. Aceasta este familia

mea si o iubesc!
Emanuel Stoica, clasaall-aD

Coordonator, Anca Biris

Spunem NU violentei!

Oamenii sunt fiinte diferite si au moduri diverse prin care raspund la nefericire, furie sau

suparare.

Eu cred ca violenta apare atunci cand suntem foarte furiosi si nu putem sa ne controlam furia.
O persoana poate sa fie atat de suparata, incat ajunge sa se comporte ca un copil care nu stie sa
isi exprime emotiile. Efectele sunt urmatoarele: raneste oamenii din jurul ei, nu isi mai respecta

semenii si primeste etichete gresite din partea celorlalti. (Flaviu Ludvig )
Colegi, voi ce faceti ca sa nu ajungeti violenti?

Eu nu ma implic in certuri si nu am prieteni violenti. Atunci cand sunt nervoasa, vorbesc cu cineva
despre problemele mele. Este un mod foarte bun prin care eu ma descarc si ma linistesc.

(Manuela Dodo)

De multe ori cand sunt foarte nervos, incerc sa ma gandesc la consecintele actiunilor mele. Nu

putem sa lovim oamenii, iar apoi sa cerem respect din partea lor. Asa ca, incerc sa rezolv



problemele prin discutii. Daca nu reusesc, atunci ma indepartez de oamenii care ma fac sa ma

simt astfel. (Raul Rostas)

Si eu incerc din rasputeri sa nu ajung sa ma cert cu alti copii. Cred ca am crescut si nu mai raspund

rautdtilor asa cum o faceam Tnainte. (Averescu Lacatus)

Eu sunt o fire mai vulcanica, iar pentru a nu ajunge sa fiu implicata in certuri, mai bine ascult

muzica si ma joc un joc on-line. ( Paula Negrean)
Asadar, pe scurt, va indemnam la calm si intelepciune!

Coordonator Anca Biris

Despre bullying

Ce trebuie sa faci daca ai o problema sau o intrebare legata de internet?

Ce poti sa faci daca esti victima unei agresiuni, de orice fel?






Daca esti hartuit in mediul online, te incurajam sa vorbesti cu un parinte, profesor sau o persoana
deincredere —ai dreptul sa fii in sigurantal De asemenea, procesul prin care poti raporta actiunile
de bullying direct din Facebook sau Instagram este foarte usor.

Poti trimite echipei un raport anonim referitor la o postare, comentariu sau poveste de pe
Facebook sau Instagram.

Ei au o echipa care verifica aceste rapoarte 24/7 in intreaga lume in 50+ limbi si vor sterge orice
postare abuziva. Aceste rapoarte sunt intotdeauna anonime.

Avem disponibil pe Facebook un ghid care te poate ajuta in a face fata bullyingului sau iti poate
oferi sfaturi utile pentru a actiona daca esti martorul unui astfel de comportament. Pe Instagram,
avem de asemenea un Ghid al Parintilor care ofera recomandari pentru parinti, tutori despre felul
in care se pot confrunta cu cyberbullying-ului.

Daca ai de-a face cu agresiuni de tip cyberbullying, sa te adresezi unui adult de incredere- o
persoana cu care poti discuta in siguranta- este cel mai important prim pas pe care 1l ai de facut.
Nu tuturor le este usor sa vorbeasca cu parintii, dar sunt lucruri pe care le poti face pentru a usura
comunicarea. Alege momentul dialogului cand stii ca iti pot acorda toata atentia lor. Explica cat
de serioasa este problema pentru tine. Nu uita ca este posibil ca ei sa nu fie atat de familiarizati
cu tehnologia pe cat esti tu, deci se poate sa fie nevoie sa ii ajuti sa Inteleaga ce se intampla.

sursa: unicef.org



1 Decembrie cu sperante si vise

Un sentiment cu totul unic ne incearca in aceasta zi a unitatii si a bucuriei pentru noi in
anul pe care il trdim — tulbure, din pacate, pentru o lume intreaga. Dorintele noastre sunt mari,
insa atat de simplu de Tndeplinit: sa ne uneasca pacea, oriunde am fi, in orice limba am vorbi. Sa
fim purtati de bunatate pe cararea intortocheata a vietii si sa oferim ajutor mainilor care il cer.
Sa putem face cat mai multa dreptate, intr-un loc unde opusul ei reuseste sa franga aripi proaspat

formate.

Stim, sunt gandurile noastre naive, poate, de ziua noastra, dar incercam sa ne ascultam
inima, pentru a putea avea liniste si echilibru in jur si in sufletele noastre! Doar prin noi insine isi

va face loc schimbarea mult dorita!

LA MULTI ANI, ROMANIA!

lasmina Negrean, clasa a Vlll-a C

Coordonator Madalina Rus

Vis de iarna

Este frig si geamurile sunt aburite. Desenez cu degetele fulgi de zapada si fete
zambitoare. Incep s3 apara si alte fete senine, prietenii mei. Afara, copacii se apleaca peste saniile
copiilor. Trunchiul copacului este incalzit de ghiozdanele lor. Copiii fac ingerasi in covorul de

zapada. Urmele saniilor seamana cu urmele aceleia pe care toti copiii o asteapta, iar urmele



ratdcite par a fi cele |asate de reni. La geam, vrabiutele incep sa se agite. Stiu ele ceva? Susotesc
despre copiii cuminti care o sa primeasca cadouri de la Mosul. Tn spate, bradul cant3 neincetat.

Luminile din el danseaza si se bucura. Vine Craciunul, iar eu ma bucur alaturi de ele!
Mihaela Lacatus, clasa a Vl-a B

Coordonator Madalina Rus

Haideti la festivalul de colinde

Craciunul este sarbatoarea care ne aduce mereu bucurie si liniste in caminele noastre. Noi am

descoperit cd ne simtim minunat si atunci cand o petrecem Tmpreund, in comunitate.

o= 1£-10 al

Concertul de colinde devine prilejul perfect pentru a sarbatori Nasterea Domnului lisus Hristos.
Experienta aceasta ne-a facut pe toti, oameni mari sau copii, sa fim mai aproape de Dumnezeu.
Festivalul de colinde a fost organizat de Inspectoratul Judetean Cluj, in parteneriat cu Partida

Rromilor din Cluj si a ajuns, in 2023, la editiaa ll-a .

Acest eveniment si-a propus sa promoveze traditii si obiceiuri vechi cantate de copii. Au participat

15 scoli, printre care si Scoala Gimnaziala ,,Traian Darjan’ care a fost reprezentata de 100 elevi.



Noi, elevii, am demonstrat ca suntem seriosi si foarte implicati Tn aceasta activitate crestina

dedicata marii sarbatori.

Am legat prietenii noi cu elevii celorlalte scoli si am fost foarte incantati nu doar sa participam la

spectacol, ci si sa urmarim momentele celorlalti copii.

Noi, elevii participanti, vd indemnam sa dati dovada de bunatate, dragoste, acceptare si

solidaritate, valori care speram sa ajunga in inimile tuturor!

Sa serbam magia sarbatorilor



Festival de colinde organizat de catre Scoala Gimnaziala ,,Traian Darjan” unde au
participat clasele primare 0-1V de la sectia rromani si sectia romana. Elevii au fost foarte implicati
in aceasta activitate crestind dedicata sarbatorii de Craciun. Cadrele didactice au avut
posibilitatea de a le inspira elevilor dragostea fata de aceasta sarbatoare crestina, astfel incat sa
se bucure de traditii si obiceiuri. Prin aceste colinde si poezii frumoase, au facut urari celor dragi
in zilele de mare sarbatoare, pastrand vie frumusetea si prospetimea traditiilor, obiceiurilor

romanesti si au invatat sa sarbatoreasca Nasterea Domnului lisus Hristos.

Mesajele de Craciun ale redactiei pentru cititori

Sarbatorile de iarna sunt pe cale sa soseascad. Auzim in reclame sau pe retelele sociale ca in
aceastd perioada trebuie sa fim mai buni. Oare este chiar asa? ma gandeam eu. De ce doar in

aceasta perioada?

Mi-am provocat mai multi colegi sa spuna ce cred ei despre aceasta tema. Am primit

raspunsuri cu care am simpatizat foarte mult. lata parerile colegilor mei:

Samira Lakatos: Eu cred ca ar trebui sa ne comportam mereu politicos cu persoanele din jurul

nostru.

Cosmin Oltean: Da, trebuie sa fim mai buni. Noi avem tendinta sa fim individualisti si sa nu ne

gandim la situatia celorlalti. Ar fi bine sa avem in vedere tot timpul anului aceste idei.

Sara Broscoi: Craciunul ne reaminteste sa pretuim familia, prietenii si, in acelasi timp, sa avem
incredere in noi, deoarece putem sa realizam fapte minunate impreuna. Poate ca, uneori, avem
stari mai agresive si ranim oamenii de 1anga noi, dar cred ca daca facem un efort vom reusi sa fim

mai buni.

Raul Elekes: Cred ca e greu sa iti imaginezi ce sau cum se simt alti oameni, dar ma gandesc ca
mie Tmi face bine sa fie cineva bland si empatic cu mine in momentele cand sunt mai agitat sau

trist.



Echipa clasei a Vlll-a B

Mesajele noastre pentru cititori cu ocazia sarbatorilor de iarna!

Purtati-va mai politicos!

Flavia Hoca, clasa a V-a B

Respectati-va semenii!
Fiti darnici!

Manu Elekes, clasaa V-a B

Fiti mai calmi!

Fiti mai intelegatori!

Nu uitati sa zambiti mai des!
Fiti prietenosi!

Fiti uniti!

Marina Dan, clasa a Vll-a B

Coodonator Anca Biris



