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Ce trebuie sa faci daca ai o problema sau o intrebare
legata de internet?

Ce poti sd faci daca esti victima unei agresiuni, de orice fel ar fi aceasta?

W

Daca esti bullied in mediul online, te incurajam sd vorbesti cu un parinte, profesor
sau o persoana de incredere — ai dreptul sa fii in siguranta. De asemenea, procesul
prin care poti raporta actiunile de bullying direct din Facebook sau Instagram este
foarte usor.

Poti trimite echipei un raport anonim referitor la o postare, comentariu sau poveste
de pe Facebook sau Instagram.

Ei au o echipa care verifica aceste rapoarte 24/7 in intreaga lume in 50+ limbi si
vor sterge orice postare abuziva. Aceste rapoarte sunt intotdeauna anonime.
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Avem disponibil pe Facebook un ghid care te poate ajuta in a face fata bullyingului
sau iti poate oferi sfaturi utile pentru a actiona daca esti martorul unui astfel de
comportament. Pe Instagram, avem de asemenea un Ghid al Parintilor care ofera
recomandari pentru pdrinti, tutori despre felul in care se pot confrunta cu
cyberbullying-ului.

Daca ai de-a face cu agresiuni de tip cyberbullying, sa te adresezi unui adult de
incredere- o persoana cu care poti discuta n siguranta- este cel mai important prim
pas pe care il ai de facut.

Nu tuturor le este usor sa vorbeascd cu parintii. Dar sunt lucruri pe care le poti
face pentru a usura comunicarea. Alege momentul dialogului cand stii ca iti pot
acorda toatd atentia lor. Explica cét de serioasa este problema pentru tine. Nu uita
ca este posibil ca e1 sd nu fie atat de familiarizati cu tehnologia pe cét esti tu, deci
se poate sa fie nevoie sd i ajuti sa inteleaga ce se intampla.

sursa: unicef.org

Viata zbuciumata a lui Ciprian Porumbescu

Sint clipe in care muzica nu mai este doar o inlantuire de sunete placute ci
se transforma intr-o flacara care aprinde totul imprejur.

George Sbarcea
octombrie 1853, in Bucovina, intr-o
casutd mica cu acoperisul alunecat. De
mic era foarte timid si retras. Nimeni
nu putea sda il inteleagd pana cand
muzica i-a captat atentia. El asemana
viata cu curentii de vant din tinutul
Sucevei, ce se rostogoleau primavara.

Carol Miculi, profesor de pian la
Cernauti, i-a descoperit muzicalitatea
dar a fost uimit si de istefimea sa.
Ciprian Porumbescu a inceput scoala
din Iliesti unde a studiat si tatal sau.
Invatatorul de la Iliesti i-a dat primele
lectii de vioara. Dupa la gimaziu, ia

Ciprian Porumbescu, un mare artist
roman, s-a nascut la data de 14
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lectii regulate de pian. Datorita
faptului ca nu provenea dintr-o familie
instdritd, Ciprian Porumbescu nu a
putut studia la Viena, fiind obligat sa
faca liceul de teologie.

La 11 martie 1882, are loc
lansarea operei sale, Crai nou, la
Brasov, in sala festiva a gimnaziului
unde pentru scurtd vreme a fost si
profesor de muzica.

A fost arestat pentru activitatea
sa politica iar n acest timp a compus
cele mai bune piese ale sale printre
care: Serenada, La malurile Prutului,
Inima de roman.

Intr-una din vacantele sale a
cunoscut-o pe Berta Goron de care s-a
indragostit. Ei nu au putut imparti
aceastd 1ubire chiar dacad Berta avea
aceleasi sentimente, deoarece familiile
lor erau de religii diferite si s-au opus
casatoriei, iar tatdl Bertei si-a trimis
fiica in strdindatate pentru a o indeparta
de acesta.

Ciprian Porumbescu a decedat
la data de 6 iulie 1883. la varsta de 29
de ani 1n satul Sipote sub ochii mamei
sale si a surorii lui, Marioara. Ca o
premonitie, inainte mortii acesta
spunea: ,, Pe zi ce trece ma simt tot mai
slab si mai debil. Mi-e teama ca nu mai
am mult 1n a incerca lumea”.

La doar 30 de ani isi incheie
viata. Ne-au ramas bogdtii in urma
marelui compozitor. Dintre ele, unele
dintre cele mai frumoase compozitii
care s-au creat in Romania vreodata,
inspirate de vastul folclor roméanesc,
Balada pentru vioara si pian s Imnul
Unirii.

DICTIA

FRAMANTARILE
DE LIMBA

Dictia

Dictia este modul 1in care
spuneti sau pronuntati cuvintele, ce
depinde de articularea §i enuntarea
sunetelor. O dictie  clara  este
consideratd a fi rezultatul unei bune
educatii si practici.

Dictia bund va poate transforma
intr-un negociator mai bun, intr-un
prezentator mai bun. O pronuntare
corecta si fermd a cuvintelor va
transforma intr-o persoana
convingatoare. Un discurs mai bun
duce la cresterea increderii in sine si a
puterii voastre de convingere.

Cand spunem /ogoped, ne gandim de
cele mai multe ori la acea persoana la
care ne ducem copilul atunci cand nu
pronunta corect sunetele. Si este foarte
adevarat! Doar ca ceea ce face
logopedul nu se rezuma doar la asta. El

3
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se ocupa si de vorbirea corecta, fara
greseala.

Frantura de [limba, numitd si
,.framintare de limba”, ,,incurcatura de
limba”, ,imbarligatura de limba” si
,Hscrantitura  de  limba”, descrie
vorbirea, fraza incalcita, formata dintr-
un sir de cuvinte greu de rostit.
Framantare de  limba -
definitia: ,, fraze incalcite, alcatuite
numai din combinatiuni de cuvinte
greu de rostit, cu spunerea carora
(repede si fara greseald) se ia la
intrecere tineretul, pe la sezdtori”.

Cat de repede si fara greseald poti sa
le spui?

Crapa capul caprii-n cinci,
Cum a calcat capra-n clinci.
Capra paste langa casa
Capul caprii crape-n sase!
Capra noastra n-are lapte

Capra calca piatra, /Piatra
crapa-n patru, /Crapa-i-ar capul
caprei,/Cum a crapat piatra-n patru.
Un mos cu un cos,/In cos —un
cocos/Mosul cu cosul,/Cosul cu
cocosul.

Vulturul sta pe pisc/Cu un pix
in plisc.

Bucura-te cum s-a bucurat
Bucuroaia de bucuria lui Bucurel care
s-a intors Bucurel bucuros de la
Bucuresti.

Stanca sta-n castan ca Stan.
Sase sasi cosasi cosesc sase
saci sasesti.

Domnule Dudescu, dati-mi dude din
dudul dumneavoastra de dupa deal.

Crapa-i-ar coarnele-n sapte!
Capra-n piatra a célcat
Piatra-n patru a crapat,
Povestea s-a terminat!

Fofita fondofirlita, forofifo — fenderlita si fifoi fondofirloi, forofifo — fenderloi.

Péana cand a caramidarit caramidarul pe caramidarita, a caramidarit caramidarita pe
caramidar la fel cum ar fi vrut cardmidarul sa caramiddreasca pe caramidarita.

O mierlita fuflenditd fuflendi-fuflendaritd nu poate sa fuflendeasca fuflendi-
fluflendareasaca pe mierloiul fuflendoiul fuflendi-fluflenddroiul. Dar mierloiul
fuflendoiul  fuflendi-fluflendaroiul poate ca sda fuflendeascd fuflendi-
fluflenddreasaca pe mierlita fuflendita fuflendi-fuflendarita.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Fraz%C4%83
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Noi si stresul — si copiii pot fi stresati!

Hormonul stresului (cortizolul)
ne poate ajuta pe termen scurt, intrucat
ne poate furniza energie si ne poate da
puterea sa ne concentram pentru
perioade mai mici de timp, dar
expunerea constanta la stres, de-a
lungul anilor, poate duce organismul
unei persoane in incapacitatea de a se
reechilibra.

Stresul este neutru, adicanu este
nici bun, nici rau, ceea ce il face sa fie
benefic sau distructiv este perceptia
personald asupra unui eveniment.
Stresul este pozitiv atunci cand o
persoana se simte stimulata si capabila
sd gestioneze, adicda sd rezolve in

folosul sdau, o anume situatie. Acest
raspuns pozitiv pregateste organismul
pentru actiune si activeaza sinapsele
din creier capabile sd gandeasca
analitic. Un raspuns pozitiv la stres
poate furniza energia de a face fata la
situatii de criza, la provocari.

Stresul 1insa este negativ cand
persoana se simte amenintata si nu
mai are control asupra unei anumite
situatii. Aceste sentimente duc la o
reactie puternicd ce afecteaza creierul
si corpul.

Stresul  influenteazd  buna
dispozitie, iar stresul permanent poate
afecta digestia, imunitatea (modul in

5
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care organismul luptd cu boala),
capacitatea de invatare si chiar poate
sa-ti blocheze cresterea.

De aceea, e foarte important sa stii
cand esti stresat si cum sa lupti contra
stresului! Cel mai important ar fi,
totusi, sa ai grija s nu ajungi 1n situatia
de a fi stresat, sa previi situatiile
stresante!

Cum stii daca esti stresat?

e Te enervezi repede si treci
imediat de la o stare la alta.

e Renunti la activitatile care de
obicei iti faceau placere.

e Esti ingrijorat in legaturd cu tot
felul de lucruri care te apasa.

e ti vine si plangi mai repede
decat de obicei.

e Dormi mai putin sau te trezesti
obosit.

Mananci mai putin sau mai mult
decat esti obisnuit.

Nu te poti concentra, temele iti
pun tot mai multe probleme, ai
note tot mai mici.

Ce trebuie sa faci?

Soliciti sfatul unui parinte,
medicului, unui  profesor
apropiat sau psihologului scolar.
Mainanci multe fructe si legume,
bei multa apa.

Nu te culci dupa ora 22.

Reduci timpul petrecut la
calculator la maxim o ora pe zi.

Te joci cu prietenii in aer liber,
faci mult sport!

ti faci un jurnal.

Eviti  persoanele care te
streseaza.
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Prima data la cinema?

Pe 23 octombrie 2025, elevii
clasei a V-a A si clasei a VIII-a A de la
scoala au participat, 1n cadrul
programului ,,Scoala Altfel”, la o
activitate deosebitd desfasuratd la
Cinema Arta.

Evenimentul a avut loc 1in
parteneriat cu Asociatia ,,Arta in
Dialog” Romania, sub coordonarea
doamnei Selma Dragos si a constat in
proiectia filmului ,,Sketch — céand
desenele prind viatd”, urmata de
discutii despre emotii.

Filmul a oferit elevilor o
experientd  valoroasda,  1mbinand
povestea plind de imaginatie cu

reflectii despre puterea creativitatii,
prieteniei si a exprimarii artistice. Prin
intermediul desenului si al artei
animate, copiii au putut intelege mai
bine cum ideile pot prinde forma, cum
emotiile pot fi transformate in mesaje
vizuale si cum cinematografia poate
deveni un mijloc de invatare si
dezvoltare personala.

Activitatea a fost primitd cu
entuziasm de elevi si profesort, oferind
un exemplu inspirator de colaborare
intre scoald si mediul artistic local.
Tricourile si sepcile personalizate cu
insemnele scolii au fost achizitionate
prin proiectul PNRAS, ”Acum pentru
educatie!”.
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Educatie pentru Sanatate si Colaborare: Elevii de la Scoala
Gimnaziala ,,Traian Darjan” si Prison Fellowship Roméania

Recent, elevii de gimnaziu de la
Scoala Gimnaziald ,,Traian Darjan”
din Cluj-Napoca au participat la o
activitate educativa deosebita,
organizatd in parteneriat cu asociatia
Prison Fellowship Romania. Sub
indrumarea profesorului Sergiu Plesa,
a mediatorului scolar Florin Tala si sub
coordonarea directorului adjunct, prof.
Tudor Plesa, copiii au avut ocazia sa
imbine invatarea  teoreticd cu
experiente practice valoroase.

Din imaginile surprinse, se poate
observa entuziasmul elevilor care au
participat la ateliere de gatit sanatos si
activitati creative. Echipat
corespunzator, cu bonete si sorturi,
micii ,,bucatari” au invatat despre
importanta alimentatiei echilibrate si
despre igiena in bucatarie, lucrand

impreund pentru a pregati diverse
preparate.

Pe langd componenta gastronomica,
activitatea a inclus si momente de
lucru individual, unde elevii au
completat fise educationale si au
desenat, totul intr-o  atmosfera
primitoare si colaborativa. Astfel de
initiative  sunt  esentiale  pentru
dezvoltarea abilitatilor de viatd ale
elevilor, promovand spiritul de echipa
si responsabilitatea fata de propriul stil
de viata.

Aceasta actiune face parte dintr-0 serie
mai largd de activitdti extrascolare
menite sa apropie scoala de comunitate
si sd ofere elevilor modele pozitive de
implicare sociala.

Petac Carla, clasa a VI-a A
Coordonator, prof. Plesa Tudor
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De ce e atat de important cititul?

Pentru mine, cititul e ca o poarta
spre alte lumi. De fiecare datd cand
deschid o carte, e ca si cum apds pe un
buton secret care ma duce in alt loc:
intr-o padure fermecatd, pe o nava
spatiala, sau chiar in mintea unui
personaj care traieste lucruri pe care eu
nu le-am trait niciodata. Practic, cititul
¢ modul meu de a calatori fara sa plec
din camera.

Dar cititul nu e important doar
pentru povesti. Ma ajuta sa inteleg mai
bine lumea, oamenii si chiar pe mine.
Cand citesc, invat cuvinte noi fara sa-
mi dau seama, iar asta ma face sa ma
exprim mai usor. La scoald, imi prind
bine la toate materiile, nu doar la
romand, pentru ca ma ajuta sa fiu atent
la detalii si sd pot urmari idei mai
complicate.

Cititul imi antreneaza
imaginatia. Uneori, dupa ce citesc un
capitol, stau si md gandesc ce as fi
facut eu daca eram in locul
personajului. Alteori, imi vin idei
pentru desene sau povesti inventate de
mine.

Cititul e ca o super putere, te
face mai creativ, mai atent si mai bun
la inteles lumea. Si, sincer, e si 0 pauza
buna de la telefoane si de la agitatie. O
carte buna chiar poate sa-ti schimbe
ziua. Sau poate chiar viata.

Alaturi e un copil dependent de
carti, de la noi din scoala. Nu-i asa cd e
dragut?

Petac Carla, clasa a VI-a A

Coordonator, prof. Szentmiklosi Salomica
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Poezii de toamna

Toamna

Toamna vine tip-til-top
Iar frunzele cad non-stop
Vantul le danseaza lin,

Parca-ar face un colind.
Rafael Czanca, clasa a V-a
Toamna
Mere rosii stau in pom,
Strugurii lucesc usor.
Parcul plin de frunze moi,
Rade toamna peste noi.

Jessica Kovacs, clasa a V-a

Coordonator, prof. Alina Mihai

10
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Les rendez-vous de la francophonie

I{endez—vous ela
Francophonie

LA FRANCOPHONIE

Bonjour, je m'appelle Ema
Managturean, j'ai quatorze ans et je
suis éleéve a 1'école Traian Ddrjan de
Cluj-Napoca. J'aime le francais et je
m'intéresse aux activités qui  se
déroulent en francais dans mon école
et dans le monde entier.

Je vais maintenant vous dire
quelques mots sur la francophonie.
Qu'est-ce que la francophonie ? C'est
un espace culturel, un ensemble
linguistique, un espace littéraire, une
agence de
organisation politique et un immense
marché.

coopération,  une

Aujourd'’hui, quand tout le
monde parle anglais, on apprend tres

vite qu'une seule langue ne suffit pas
pour se débrouiller dans le monde des
affaires, ni dans la vie professionnelle
ou personnelle. Le frangais, comme
autre langue étrangere, pourrait faire la
différence !

Chaque mois de mars, on
c¢lebre la francophonie dans le monde
entier, dans plus d'une cinquantaine de

pays.

Le terme apparait pour Ila
premicre fois en 1880 et c'est le
géographe Onésime Reclus qui I’a
employé pour désigner les espaces
géographiques ou l'on parle francais.
Aujourd'hui, par francophonie (avec
minuscule) on entend 1'ensemble des
peuples ou des communautés qui
utilisent totalement ou partiellement la
langue francaise dans leur vie
quotidienne. Avec
Francophonie désigne 1'ensemble des

majuscule,

gouvernements ou des pays qui ont en
commun l'usage du frangais dans leurs
échanges politiques ou économiques.

Maintenant, je vous propose un
petit poeme que j'ai écrit pour illustrer
ma passion pour le francais :

11



Nw. 29, vol. 1, decembrie 2025 ,

C'est une langue belle, harmonieuse
Voila pourquoi j'aime le frangais!
Car le francais c'est une merveille

Que je n'oublierai jamais.

Emanuela Mandsturean, clasa VIII-a A

Coordonator, prof. Alina Mihai

A sunat iar clopotelul!

A sunat clopotelul si parca nici
nu-mi vine sa cred ca a inceput un
nou an scolar, 2025-2026. Dupa o
vacantd lungd, plina de somn pana
tarziu, jocuri si amintiri frumoase, am
intrat pe poarta scolii cu emotii, dar si
cu multd curiozitate. Curtea era plina
de rasete, ghiozdane colorate si
profesori care ne asteptau zambind.

Revederea cu colegii a fost
unul dintre cele mai frumoase
momente: ne-am povestit vacantele,
am ras si ne-am dat seama cat de mult
ne-a lipsit scoala, chiar daca nu
recunoastem mereu asta.

Un lucru care m-a impresionat
enorm incd din prima zi a fost
bibliotecd scolii.A fost renovata si
aratd pur si simplu ,,wow!”! Este
modernd, luminoasa, cu rafturi pline
de cartti noi, colturi de lectura
confortabile si un aer care te face sa
vrei sd deschizi o carte imediat. Cred
ca va deveni locul meu preferat din
scoald, mai ales in pauze sau atunci
cand vreau putina liniste.

¥ HJ7

\

= =)
-

12
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Noul an scolar vine cu sperante, provociri si dorinta de a fi mai bun. Imi
propun sd invat mai mult, sa fiu mai organizata si s ma bucur de fiecare zi petrecuta
alaturi de colegii mei. A sunat iar clopotelul, iar pentru mine asta inseamna un nou
inceput, plin de oportunitati si amintiri care abia asteapta sa fie create.

Emanuela Manasturean, clasa VIII-a A
Coordonator, prof. Oana Neag

Desenul pe tabla smart

La ora de educatie plastici am invatat ceva nou si foarte interesant:
perspectiva cu un punct de fugd. Sunt eleva in clasa a VII-a si recunosc ca, la inceput,
mi s-a parut putin complicat sa inteleg cum liniile pot ,,fugi” toate spre un singur
punct. Totusi, doamna profesoara ne-a explicat pas cu pas, iar lucrurile au devenit
mult mai clare.

Partea cea mai frumoasa a fost faptul ca am realizat desenul pe tabla smart. A
fost pentru prima datd cand am lucrat perspectiva intr-un mod digital si mi s-a parut
minunat. Am putut trasa liniile foarte precis, am sters rapid ce nu iesea bine si am
experimentat fard teama ca stric desenul. Totul parea mai simplu si mai atractiv pe
ecran.

Am desenat o
strada care se Tngusteaza
spre departare, iar toate
liniile  duceau  spre
acelasi punct de fuga.
Cand desenul a prins
contur, am fost foarte
mandra de rezultat. Mi-a
placut sa vad cum
tehnologia ne ajuta sa
invatdm mai usor i mai
creativ.

13
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Aceasta lectie m-a facut sd inteleg mai bine desenul si perspectiva, dar si sa
apreciez cat de frumos este sa poti combina arta cu mediul digital. Pentru mine, ora
aceasta a fost una speciald si abia astept sa mai lucrdm si alte desene pe tabla smart.

Gabor Vanesa, clasa a VII-a A
Coordonator, prof. Oana Neag

S octombrie - Ziua Mondiala a Educatiei

Ziua Mondiala a Educatiei, marcata
anual la data de 5 octombrie, este un
prilej de reflectie asupra rolului
esential pe care educatia il joaca in
dezvoltarea individului si a societatii.
Aceastd zi subliniazda importanta
accesului echitabil la educatie de
calitate si recunoaste contributia
cadrelor  didactice Tn  formarea
generatiilor viitoare.

Educatia nu  Inseamnda  doar
transmiterea de cunostinte, ci si
cultivarea gandirii critice, a empatiei, a
responsabilitatii civice si a respectului
fata de ceilalti. Intr-o lume aflati intr-
o continud schimbare, scoala are

misiunea de a pregati elevii nu doar
pentru o profesie, ci pentru viata.
Competentele sociale, capacitatea de
adaptare si dorinta de a invdta pe tot
parcursul vietii devin la fel de
importante ca informatiile academice.

Ziua Mondialda a Educatiei este,
totodatd, o recunoastere a muncii
adesea invizibile depuse de profesori.
Acestia sunt pilonii  sistemului
educational, modele de perseverenta si
dedicare, care contribuie zilnic la
construirea  unei  societdti mai
informate si mai echilibrate. Investitia
in formarea si sustinerea cadrelor

14
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didactice este o conditie esentiald
pentru progresul educatiei.

suntem  invitati sd  reafirmam
angajamentul fatd de scoald, elevi si

In contextul actual, marcat de
inegalitati sociale, digitalizare
acceleratd si  provocadri globale,

educatia rdméne cea mai sigurd cale
catre incluziune, dezvoltare durabild si
pace. De Ziua Mondiala a Educatiei,

profesori si sa recunoastem ca viitorul
unei societdti Incepe 1n sala de clasa.

Educatia este drept, responsabilitate si
sperantd. Prin ea se construieste lumea
de maine.

15
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Ce sa facem cu dovlecii?
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La ora de arte plastice am realizat
desene deosebite, folosind dovleci ca
sursa de inspiratie. Activitatea a fost
foarte creativa si diferita fata de ce facem
de obicei. Am desenat dovleci
transformati in fete infricosatoare, cu
ochi mari, guri strambe si expresii care
mai de care mai ciudate.

Fiecare desen a fost unic, iar noi
ne-am lasat imaginatia libera. Unii au
ales fete mai amuzante, altii mai
infricosatoare, dar toate au fost
interesante si pline de personalitate. Am
lucrat cu mult entuziasm, am ras, ne-am
comparat desenele si ne-am bucurat de fiecare moment petrecut impreuna.

Atmosfera din clasa a fost una foarte placuta, iar timpul a trecut repede. La
final, ne-am privit lucrarile cu mandrie si am realizat cat de frumos este sa creezi
ceva cu propriile maini.

Aceastd activitate ne-a adus multd bucurie si ne-a aratat cd desenul poate fi
distractiv si expresiv, mai ales atunci cand lucram impreuna.

Clasaa V-a A
Coordonator, prof. Oana Neag
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»Dia de los Muertos”- Culori care spun povesti

La ora de arte plastice am
inceput discutia despre o sarbdtoare
speciala care are loc pe 1 noiembrie la
noi, numita ,,Luminatia” sau Dia de los
Muertos in Mexic. Este o traditie
frumoasa in care oamenii 11 amintesc
cu drag de cei dragi care nu mai sunt si
sarbatoresc viata prin culori, lumini si
simboluri speciale.

Eu mai stiam despre aceasta
sarbatoare din filmul Coco, unde am
vazut cum apar cranii colorate si cum
oamenii 131 comemoreaza familia Tntr-
un mod vesel si plin de viata. Mi s-a
parut foarte interesant si am vrut sa

incerc si eu sd desenez aceste cranii
colorate la ora de arte plastice.
Doamna profesoard ne-a ldsat sa ne
exprimdm creativitatea si fiecare a
desenat un craniu vesel si plin de
modele:  flori, linii si  culori
stralucitoare.

A fost o activitate minunata! Ne-
am bucurat sd credm desenele si sa
vedem cat de frumos poate fi sa
combindm traditia cu imaginatia
noastra. Clasa a fost plina de culori,
zambete si voie buna, iar eu am fost
mandra de craniul meu colorat.

Varga Antonio, clasa a V-a B
Coordonator, prof. Oana Neag
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Designer vestimentar pentru o zi

Eu si colegele mele din clasa a
VIII-a am realizat un proiect de design
vestimentar, In care am desenat rochii
si costume elegante folosind doar
creionul grafic. De aceea, toate
lucrarile au fost realizate in alb, negru
si nuante de gri, ceea ce le-a oferit un
aspect sobru si elegant.

Am desenat o rochie cu linii
simple si rafinate, iar alte fete au creat
costume moderne, cu sacouri §i
pantaloni. Desi fiecare desen avea
detalii diferite, toate tinutele semdanau
intre ele, fiind unite de acelasi stil si de

aceeasl tehnica, ca o colectie de moda
bine gandita.

La final, cand am privit toate
desenele impreund, am avut impresia
ca fac parte dintr-o colectie eleganta, in
care fiecare creatie completeaza pe
cealaltd. Colegilor le-a placut foarte
mult ce am facut si ne-am bucurat tare.
Acest proiect m-a ajutat sa inteleg cat
de importantd este unitatea intr-o
colectie de design vestimentar.

Berchi Raluca, clasa a VIII-a
Coordonator, prof. Oana Neag
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La multi ani, Roménia!

De Ziua Romaniei, noi, elevii, am
desfasurat multe activitati frumoase si creative
pentru a marca aceasta sarbdtoare importanta.
Am desenat steagul Romaniei, peisaje
traditionale si simboluri nationale, folosind
culorile rosu, galben si albastru. De asemenea,
am realizat tot felul de lucrari manuale, cum ar
fi colaje, felicitari si postere dedicate tarii
noastre.

Salile de clasd au fost impodobite cu
baloane, stegulete si decoratiuni patriotice,
creand o atmosfera festiva si plind de bucurie.

Am ascultat cantece patriotice, am
recitat poezii despre Roméania si am
vorbit despre istoria si eroii tarii
noastre.

A fost o zi speciala, in care

X a1 Decenpasd®

ne-am aratat dragostea si respectul fata de

Romania si am invatat cat de
important este sd ne pretuim traditiile
si cultura.

20
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Stema Romaniei

Pentru Ziua Romaniei am ales sa desenez stema Romaniei.Cand am inceput
sd desenez stema Romaniei, mi s-a parut complicatd, dar pe masurd ce am trasat
fiecare linie, am simtit ci descopar o poveste. In mijloc se afld acvila de aur, cu
aripile larg deschise, parci pregatiti si ne protejeze. In cioc tine o cruce, iar in gheare
0 sabie si un sceptru, semne
ale credintei, curajului si
puterii.

Pe pieptul acvilei am
desenat un scut mic, Impartit
in mai multe parti. Fiecare
simbol reprezintd o regiune a
Romaniei: Moldova, Tara
Romaneasca,  Transilvania,
Banatul, Oltenia si Dobrogea.
Mi s-a parut frumos ca toate
aceste locuri diferite sunt
adunate intr-un singur desen,
ca o familie.

Deasupra capului
acvilei am addugat coroana,
care Tmi aminteste cd Romania
este un stat independent si
demn. La final, privind
desenul, am inteles ca stema
nu este doar o imagine din
manual, ci o poveste despre
istoria si identitatea noastra,
spusa prin culori si simboluri.

Bria Alexandra, clasa a VIII-a
Coordonator, prof. Oana Neag
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Legenda lui Mos Nicolae

Se spune cd, demult, traia un om bun si
credincios pe nume Nicolae, care 1i ajuta pe cei
sdraci fara si vrea sa fie vizut. Intr-o noapte, a aflat
despre un tata foarte sdrac, care nu avea bani sd-si
marite fiicele. Ca sa-1 ajute, Nicolae a aruncat pe
furis pungi cu galbeni pe fereastra, iar acestea au
cazut in Incaltarile lasate la uscat.

De atunci, Mos Nicolae a ramas cunoscut ca
un ocrotitor al copiilor si un simbol al bunatatii si
generozititii. In fiecare an, in noaptea de 5 spre 6
decembrie, copiii cuminti primesc daruri in ghetute,
1ar cei neascultatori gasesc o nuielusd, ca indemn sa
fie mai buni.

Astfel, Mos Nicolae ne aminteste ca
adevdrata bucurie vine din a darui si din a
face bine in ticere.

Sursa:
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sf%C3%A2ntul Nicolae
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Legenda lui Mos Craciun

Demult, intr-un sat mic acoperit de zapada, traia un om aspru si bogat, numit
Criciun. Intr-o noapte geroasi de iarni, la poarta lui au batut doi calatori obositi:
Maria si losif, in cautarea unui loc unde sd se odihneasca. Craciun, cu inima
impietritd, i-a alungat
fara mila.

Sotia lui,
Craciuneasa, o femeie
bund si miloasa, i-a
primit pe ascuns in grajd
si a ajutat-o pe Maria sa
nascd. Cand Craciun a
aflat, maniat, a
pedepsit-o pe sotia sa.
Insa, in aceeasi clipa, s-
a petrecut o minune:
ranile Craciunesei s-au
vindecat, iar grajdul s-a
umplut de o Ilumina
calda si blanda.

Vazand minunea,
Craciun a inteles ca pruncul ndscut era trimis de Dumnezeu. Inima lui s-a inmuiat,
iar omul aspru s-a cdit pentru faptele sale. Ca semn al schimbarii, a aprins un foc
mare si a impartit daruri copiilor saraci din sat.

Din acea noapte, Craciun nu a mai fost un om rau, ci un batran bun, cu barba
alba ca zapada, care aduce bucurie copiilor. Se spune cd, in fiecare an, In noaptea de
Craciun, Mos Craciun porneste din nou la drum, cu sacul plin de daruri, pentru a-i
rasplati pe cei cuminti si pentru a le aminti tuturor cd bundtatea si daruirea pot
schimba orice inima.

Gabor Vanessa, clasa a VII-a A
Imagine generata cu Claude Al
Coordonator, prof. Mihai Alina
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Cea mai frumoasa zi de iarna:
Serbarea noastra de Craciun!

Astazi, scoala noastra s-a transformat intr-un taram magic! Am avut
,Festivalul de colinde” si toti am fost foarte emotionati. Sala a fost plind de parinti
care ne faceau poze si ne zambeau, iar decorul a fost absolut minunat, cu stele
sclipitoare si un brad mare de tot.

Spectacol pe scena

Pe scena au urcat rand pe rand mai multe clase. Unii colegi s-au costumat in
ingerasi, altii in pastori sau magi, purtand haine aurii si coronite. Am cantat colinde
traditionale si am spus poezii despre iarna. Sub bannerul pe care scria mare
"CRACIUN FERICIT!", ne-am simtit ca niste adevirati artisti.

Surpriza cea mare: Mos Craciun!

Partea cea mai asteptata a fost, desigur, venirea lui Mos Craciun. Desi eram
multi copii, Mosul a fost foarte darnic si a avut grija de fiecare dintre noi. Toti am
primit pachete pline cu bunatati si surprize. Toata lumea radea, iar muntele de
cadouri de langa scend s-a impartit rapid la toti copiii cuminti.

A fost o zi pe care nu o voi uita prea curand. Craciunul este cu adevarat
magic atunci cand suntem toti impreuna, cantam si ne bucuram de daruri!

24



Nw. 29, vol. 1, decembrie 2025

Muzur Madalina, clasa a VII-a A
Coordonator, prof. Pavalutd Mihaela

Poveste de Craciun — Darul cel mai de pret

Intr-un sat mic, la marginea unei paduri inghetate, tradia un baiat pe nume
Andrei. Casa lui era veche si friguroasa, cu pereti scorojiti si ferestre prin care vantul
suiera toatd iarna. Andrei era sarac, dar era un copil cuminte, harnic si cu suflet bun.

In fiecare dimineatd, inainte de scoala, Andrei o ajuta pe mama lui sd aduca
apa de la fintana si sa taie lemnele subtiri ramase in curte. Tatal lui plecase departe,
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la muncad, si nu mai daduse niciun semn de multd vreme. Desi viata nu era usoara,
Andrei nu se plangea niciodata.

Se apropia Craciunul, iar prin sat copiii vorbeau despre cadourile pe care aveau sa
le primeasca. Andrei ii asculta in tdcere. El nu isi dorea jucarii scumpe, ci doar o
pereche de manusi ca sd nu-i mai inghete mainile in drum spre scoala.

In Ajun, mama lui Andrei a reusit sa facd o supa calda si cteva turte simple. Le-au
asezat pe masa si au aprins o luménare mici. Inainte s manance, Andrei a auzit un
ciocdnit slab la usa. Afara statea un batran obosit, cu barba alba si1 haina acoperita de
zapada.

— Ma primesti sa ma incalzesc putin? a intrebat batranul.

Fara sa stea pe ganduri, Andrei 1-a poftit induntru si i-a oferit singurul loc mai cald
de langa sobd. Mama lui i-a pus in fatd o farfurie cu supa, desi nu mai aveau mult.

Batranul i-a privit cu ochi blanzi si a zambit.
— Nu toti cei bogati stiu sa daruiasca, a spus el. Dar voi aveti inima mare.

Cand Andrei s-a trezit a doua zi, batranul disparuse. Sub bradul mic,
impodobit cu nuci si mere, baiatul a gasit o pereche de manusi groase si o scrisoare:

Pem*ro un coFil cumin*e

30_\_ Un \our\o.lro*e

o

dar bo

» Pentru un copil cuminte, bogat in bundtate!”
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Din acel Craciun, Andrei a inteles ca adevarata bogatie nu sta in lucrurile pe care le
ai, ci Tn bunatatea pe care o oferi. lar Mos Craciun nu uitd niciodata copiii cu inima

curata.

Gabor Vanessa, clasa a VII-a A
Imagine generata cu Claude Al
Coordonator, prof. Mihai Alina

Cand chimia intalneste Craciunul: Un decor de laborator
inedit

Tntr-un colt de laborator unde de
obicei domneste rigoarea, spiritul
sarbatorilor a reusit sd ,,reactioneze”
intr-un mod surprinzitor. In centrul
atentiei nu se afla un brad obisnuit, ci
o piesa de rezistentd ce redefineste
decorul festiv: un mic brad artificial
transformat intr-un veritabil
monument adus stiintei. In locul
globurilor sclipitoare de magazin,
ramurile sale sunt Tmpodobite cu
baloane de laborator cu fund rotund,
fiecare addpostind lichide in nuante
vibrante de albastru, portocaliu, roz,
verde si galben. Totusi, traditia nu a
fost uitatd complet, o stea aurie clasica
stralucind mandrd din varful acestui
ansamblu neconventional.

Povestea continud pe tabla alba
din fundal, unde creativitatea a luat
forma markerelor colorate. Mesajul
caligrafic ,,Merry Xmas!”, inconjurat
de fulgi de zapadda desenati manual,
pare sa pluteascd deasupra unei
»formule buclucase”. O structura
chimica organica complexa, bogatd in
grupdri hidroxil si o grupare amina, se
revarsa dintr-un balon de laborator

albastru ca un fum magic al
cunoasterii.

Sub aceastd demonstratie de
inteligenta, apare ,scuza perfecta”
adresata direct lui Mos Craciun: ,, Dear
Santa... I can explain!”. Este o nota
plina de umor care sugereaza ca, desi
experimentele din timpul anului ar
putea parea suspecte, cercetatorii 1si
meritd locul pe lista celor ,,cuminti”.
Intreaga scend este dovada clard ca
stiinta nu este o disciplind rigida, ci o
sursa inepuizabilda de inspiratie si
bucurie, celebrand curiozitatea chiar si
in cele mai festive momente.
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Lumina din ghiozdan

Intr-un sat mic, la poalele unui deal, triia un baiat pe nume Luca. Era istet si
plin de energie, dar nu-i placea deloc scoala. De multe ori, cand ceilalti copii porneau
cu ghiozdanele in spate, Luca o lua pe drumul campului, sa ajute la treburi sau sa se
joace.

— Ce rost are scoala? spunea el. Eu
stiu deja sa muncesc.

Intr-o dimineatd friguroasa,
bunicul lui Luca i-a pus 1n ghiozdan
o lanternd micd, fara sa-i spund
nimic. Cand Luca a ajuns la
rascruce, unde trebuia sa aleaga
drumul spre scoald sau cel spre
camp, lanterna s-a aprins singurd si
a luminat poteca care ducea spre
scoala.

Uimit, Luca a urmat lumina.
La scoald, a Invatat despre litere,
numere $i despre oameni care au
schimbat lumea prin mintea lor. In
fiecare zi, lanterna din ghiozdan
stralucea tot mai puternic.

Au trecut anii. Luca a crescut, iar
lanterna nu s-a mai aprins niciodata. Nu mai era nevoie de ea. Lumina se mutase in
mintea lui.

Intr-o zi, intors in sat, Luca a reparat podul vechi care se stricase de mult, a
ajutat oamenii cu sfaturi bune si 1-a Tnvatat pe copii ce stia. Atunci a inteles talcul
povestii bunicului sau:

Scoala nu 1ti arata doar un drum. Te invatd sa-1 luminezi singur, oriunde ai
merge.

Gabor Vanessa, clasa a VII-a A
Imagine generata cu Claude Al
Coordonator, prof. lojiban-Popan Alexandra
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Lumea noastra

Ora de optional geografie care se numeste ,,Noi si lumea in care locuim”
este o lectie si o Invatatura permanenta pentru noi. Doamna profesoara stie multe
lucruri, informatii, glumeste mult cu noi, ne arata multe imagini la tabla
interactiva, poze din reviste si din
carti.

Vorbim despre orasul nostru si
cartierele lui, despre familia noastra si
comunitatea in care traim, despre reguli
in casd si In scoala noastrd, cum ne
comportam oriunde am fi.

La una dintre ore, am rugat-o pe
doamna profesoard sa ne arate imagini
cu cartierul nostru, Pata Rét si noi am
fost foarte bucurosi pentru cd am
recunoscut casele noastre, ne-am vazut
unele rude si vecini, frati si cunoscuti,
am vazut poze multe cu festivalul
,,Ketane” din anul 2022.

Una dintre cele mai frumoase lectii a fost cea In care doamna profesoara ne-a
intrebat ce facem impreuna cu familia noastra si noi am raspuns foarte mult si toti
am vrut sd spunem cate ceva: ,,mergem la mall, la shopping si acolo si mancam,
uneori”, ,,mergem vara la strand”, ,,mancdm inghetata impreund”, ,,mergem in parc”,
,»he uitdm la filme”, ,,mergem la nunti, botezuri, zile de nastere, inmormantari”, ,,ne
jucam unii cu altii”, ,,mergem la biserica”.

O alta lectie care ne-a placut mult a fost cea in care noi am spus ce roluri avem
noi in familiile noastre si noi am spus ca: ,,facem paturile”, ,,facem de mancare,
curdtam cartofi, morcovi”, ,,facem curat”, ’spalam vase, spalam covoare, spalam
haine, impaturam haine”, ,,ducem tomberonul”, ,,tdiem lemne”, ,,ne rugdm”, ,,ajutam
pe tata sd repare masina”, ,,ajutdm pe bunici si pe parinti sa se descurce pe telefon,
la televizor”, ,,avem grija de frati, de nepoti, de verisori”, ,,aducem apa”, ,,facem
focul”, ,,ajutam la taiat porci, gdini si la preparat mezeluri, slanind”, ,,mergem
impreunad la medic”, ,,mergem la magazinul din comunitate sa facem cumparaturi”
etc.

Noua ne place ca doamna profesoara vorbeste cu noi si cd discutam atat de multe
lucruri despre viata si despre lume.

Kovacs Jessica, Rostas Sashenka, clasa a V-a A
Turca Adina, clasa a V-a B
Coordonator, prof. Ciurtea Adriana-Manuela
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Copilaria

Ora de optional geografie numit de
doamna profesoara ,,Cultura copiliriei”
ne place mult pentru ca avem libertatea sa
ne exprimam, sd visam, sa spunem lucruri
specifice copiilor si varstei noastre.

Una dintre discutii a fost legata de
COPILARIE si tot ceea ce tine de aceasti
varsta: jocuri sl jucarii, ce ne amintim din
copildria mica, copildria de altddata, viata
noastra cu familia, rudele noastre etc.

Poate cel mai simpatic si placut , A

. P e QA:( . ﬂQﬂf ?Aa
subiect a fost cel care s-a referit la: o *
JUCARII. Intrebarile doamnei profesoare ne-au determinat sa fim cu totii activi, sa
zambim si sa ne amintim ce frumos era cand noi eram mici i totusi ce putine ne
amintim.

,Care au fost jucariile noastre favorite si care dintre jucarii au rezistat pana azi?” -
Fiecare copil a spus ceva: ,,pdpusi, masini, mingi, animale de plus” etc.

,Din ce materiale sunt facute jucariile?”’- ,,Plastic si metal, silicon si portelan, lemn,
frunze, pene, poliestiren, matase si diferite materiale, plus, catifea” etc.

,Cine cumpara jucarii?” -,,Toata lumea tuturor.”

Care sunt tarile mari producatoare de jucarii?”’- ,,China, cel mai mare producator
2 5
si toate tarile lumii”.

”Cum se jucau copiii in zorii istoriei si care erau materialele de atunci din care
acestia isi faceau jucdriile?” — ,,Jocuri simple, materiale din natura (bete, frunze,
pietre).”

,»Ce jocuri aveti acasa? Numiti jocuri in cutii”. - ,,Nu te supara, frate!”, ,,Rummy”,
,Poker”, carti de joc.

”Ce jocurl jucati impreund cu parintii sau fratii mai mici?”- ,,Cu mingea, rummy,
carti, table, ,,Monopolly”.

,»Cine nu se mai joacd? De ce?”- ,,Adultii. Nu mai au timp, nici chef, pare copilaresc
sd te joci cand esti mare”.

Este foarte frumos sa fii copil. Ne-am bucura sd ne jucam si sd ramanem copii
pentru totdeauna.

Tirba Raisa (text), Covaci Samir (imagine generata cu Al)), clasa a VII-a B

Coordonator, prof. Ciurtea Adriana-Manuela
30



Scoala Gimmaziald , Traian Déarjan”, Cluj-Napoca
Str. Traian Vuianr. 76, Cluj-Napoca, 400387
‘ Tel: 0264416137, Fax: 0372251007, Mobil: 0733690640

scoaladarjan@gmail.com, www.scoalatraiandarjan.ro




